
 
   

 

牛す

スープ

牛ス

とお湯

の残り

しめま

振り掛

より

すが、

何故か

で、

か？ 

う。な

 

フォ

ありま

品良

プリな

     

すじ煮込み

プでつくっ

スジの煮込

湯を足せば

り汁を使え

ます。あと

掛けると、

り完璧にす

、生の香菜

か酸味の効

、しょうが

香菜なん

なんてたっ

ォーはコメ

ますから簡

良く出汁を

なんです。

     

み・牛スジハ

ったフォーを

込みは、塩と

ばスープガ仕

えば万全なん

とベトナム料

よく TV で

するには香菜

菜はなかなか

効いたスープ

がないので

んて臭くて

って、『人間

 

メ粉でできて

簡単です。で

をとれば王侯

私の場合は

     

Ph

ハンバーグ

を作ってみ

とコショウ

仕上がりま

んですね。牛

料理ですか

でみる屋台風

菜（シャン

か売ってい

プになって

、何もいれ

とても駄目

間万事塞翁が

ています。

ですが、ツ

侯の食事か

はというと

     

ho フ

グと書いてき

みましょう。

ウがたっぷり

ます。このお

牛スジは小

から、ニョク

風の味にな

ンツァイ・コ

いません。乾

てしまいます

れないか三

目って人も

が馬』です

米でできた

ツルッ！と

かとも思えま

と、言いませ

     

ォー 

きましたが

。 

りと効いて

お湯の代わ

小さめに切る

クマム（タ

なります。

コリアンダ

乾燥の香菜

す。 

三つ葉もしく

もいますから

すもんね。意

たウドンで

した食感が

ますし、屋台

せん。言いま

    

が、ことのつ

ていますから

わりに、スジ

ると麺とも

イではナム

ダ）を切り入

菜が売っては

くはニラで

ら、却って

意味が違う

ですね。戻し

がとても嬉

台風にやれ

ませんが、バ

ついでに牛

ら、ほんの

ジの下煮を

も良く馴染

ムプラー）

入れれば良

はいるんで

で我慢しま

て良しとし

うか？ 

し方は袋に

しいのです

れば異国情

バレバレで

スジの

ちょっ

した時

んで楽

を少々

いので

ですが、

しょう

ましょ

書いて

す。 

緒タッ

ですね。


