
 

 

 休みの日には・・・ 

 
 

遅くおきた天気の良い休みの日には・・・

 

なんて言ったって、寝るのにも体力のいる昨今、そんなに寝てられませんけど

 

いまとなればもう懐かしいあまりにも短かった夏の日々 

 

 

 家庭菜園にわずかに残る「ぷちぷよ」を刻んでつくった 炒りたまご と ぶどう と クロワッサン 

 

 

若いころには、とても考えられなかった僅かばかりの食事 

 

 

せめて彩りなども気にしたりして、今年の夏を締めくくってみました 


