
 

或る日の晩酌 

 
 
 無用な長酒、深酒を止めてから時間がたっぷりとれることを前に書きましたが、酒のツ

マミも少なくて済むようになりました。たとえばこの日は、最初はこう考えいたんです。 

青い皿の少しばかりのハム、これでウイスキ 2～3 杯を飲めば良いつもりでいたんです。 

  

ところが冷蔵庫に小さなイカ（ヒイカ？）があることを思い出し、飲み過ぎないうちに 

作ってしまおうと腰をあげます。この程度の煮ものは、準備から盛り付けまで 5 分もあれ

ばできますので、箸の向け先が 1 ヶ所ふえると思えば、腰も軽かろうというものです。 

 

 これだけあれば、ウイスキ 2～3 杯程度には多すぎるオツマミですよね。これでその夜

の晩酌も豊かに過ごすことができました。乾きものの袋を開けるよりも、安くて旨いんで

す。あまりにチャチャっと用意したので、箸置きもなく、ライターを箸置きの代用としま

した。これもまた楽しからずや ??? です。 

 

 

今日一日、無事に過ごせたことに、感謝、感謝、感謝・・・ 

 


