
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Smile though your heart is aching 

Smile even though it's breaking 

When there are clouds in the sky, you'll get by" 

 

"If you smile through your fear and sorrow 

Smile and maybe tomorrow 

You'll see the sun come shining through for you" 

 

"Light up your face with gladness 

Hide every trace of sadness 

Although a tear may be ever so near" 

 

"That's the time you must keep on trying 

Smile, what's the use of crying? 

You'll find that life is still worthwhile, if you just smile" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ微笑んでごらん こころが裂けそうでも 

さあ微笑んでごらん どんなにつらい時でも 

空に雲があればこそ いつか君のものになる 

 

君の不安や哀しみを 微笑みに代えてごらん 

さあ微笑んでごらん そうすれば明日こそは 

雲間からその陽光が 君のためにふりそそぐ 

 

かがやく君の笑顔を 歓びにわく君の笑顔を 

哀しみの痕跡なんて 何もないようにしよう 

いつだって哀しみは 傍にあるものだけれど 

 

さあ君立ちあがろう いまがその時なんだよ 

さあ微笑んでごらん 泣いていてはいけない 

君が微笑さえすれば 素適な人生が待ってる 

SmileSmileSmileSmile                                            Nat King Cole 


