
いて

刺

めの

ので

食な

肉

ぎ取

こす

ｃｍ

で準

く洗

ので

肉屋

し」

  

写

旨い

すれ

ビ

され

きた

あ

 

「あぁ～、

ている店を

しと言いま

の店では入

です！この

なんですね

肉屋で買う

取ります。

すり洗いし

ｍくらいに

準備ＯＫで

洗って冷や

です。後は

屋を探すの

」。食感と食

写真はネギ

いのです。

れば、女性

ビール好き

れどこの料

たいのです

あと、キム

ガツ刺し

を見たことが

ますが、実

入手困難かも

の量が有れば

ね。ビック

う段階で、

その後、

して、水で流

になるよう

ですが、気

やします。

は、皿に盛

のが、今回

食味の両方

ギをみじん

ガツは胃

性でも違和感

きのカーチ

料理、ガツ

すが・・・ 

ムチの素で和

が食いたい

がありませ

は火が通っ

もです。写

ば結構食べ

リです！ 

だいたいは

タバコの箱

流します。

に切るだけ

になる人は

塩、塩、塩

って、小皿

のオトコの

方を愉しめ

に切って和

袋なので、

感なく食べ

ャンに食べ

を売ってい

和えて食べ

い～っ！」

せん。ガツ

っています

写真の大きさ

べても 4～

はボイルし

箱の短辺く

ガツの厚さ

けです。切

は、塩とシ

塩って書い

皿に塩とご

の料理のカ

ます。しか

ガ

和えておき

ホルモン

べられます。

べさせれば

いる店を捜

べるって手も

 って、と

って何？と

す。大きめの

さのもので

～5 回分は充

してあります

らいの幅に

さは 1ｃｍ

切ったら、も

ショウガも入

いていますが

ごま油を入れ

カンどころで

かも安い！

ガツ刺し

きました。右

ンのように微

。 

ば、間違いな

捜し歩く気力

もあるんで

ときどき思

という人も

の肉屋に行

で約 200 円

充分ありま

す。ガツに

に切り分け

ｍ位なので

もう一度粗

入れて、火

が、塩は豚

れ、つけて

です。クセ

！！ 

右の小皿が

微妙な臭い

なくオトー

力が絶対に

です。これ

思うのですが

多いはずで

行けば手に入

円弱のもの

ます。てこと

には脂が着い

けます。この

で、包丁を寝

粗塩で揉み洗

火を通せば完

豚の臭みを不

て食べるだけ

セになること

がごま油と塩

いはありませ

ーサンの株は

に必要なんで

も旨いです

が、最近の

ですが、豚

入る部位で

の。安いんで

とは、40～

いているの

の時点で粗

寝かせて、

洗いします

完璧です。

不思議に消

け。ガツを

と請け合い

塩、たった

せんので、

はあがるん

です。挑戦

すよ！ 

の居酒屋で

の胃袋です

ですが、小

です！美味

～50 円／

ので、手で

粗塩で表裏

切断面が

す。これだ

茹でたら

消してくれ

を置いてい

いの「ガツ刺

たこれだけ

塩揉みさ

んですけど、

戦していただ

置

す。

さ

い

／1

剥

を

2

け

良

る

る

刺

で

え

、

だ


