
 

     

もちろん

たもの、だ

でも絶対

きじゃなか

味わえる口

しまってい

きっとこの

 さて屁理

組み合わせ

べると思い

①ミズは皮

②フライパ

③醤油・酒

④豚肉は火

 
ミズの透明

とはこうい

 

    

ん、空気も水

だから安心で

対それだけ

かったのに、

口福。でも食

いて、あと何

の山菜には込

理屈はおい

せのような

います。ミズ

皮をむいて適

パンに油をひ

・味醂で調味

火を通しすぎ

明な味とシャ

いうことをい

もうこの

  山菜の

水もきれいな

で安全で美味

けじゃないと

何故こんな

食べておい

何回この透明

込められて

といてっと

な食べ方です

ズの食感と豚

適当に切り

ひいて中火

味する。もし

ぎない、強

ャキシャキの

いうのです

の時期いそ

ミズと

の美味しさっ

な山奥で、当

味いに決ま

と思うのです

なに食べた

しいだけじ

明な味や食

いて、それ

と、今回は「ミ

す。山菜だけ

豚肉のやわ

り揃え、豚肉

火で軽く炒め

しくは味道楽

火にしない

の食感と豚

す。食べてみ

そがなければ

と豚肉の炒

って何なの

当然のこと

まっているじ

す。若い頃

たくなるのか

じゃない。人

食感を味わ

れが最高の滋

ミズと豚肉

けでは食べ

わらかさがう

肉はバラ肉か

め、中弱火で

楽をつかえ

いことに気を

豚の脂身の甘

みればわかり

ば、来年ま

炒め 

のでしょうか

とながら無農

じゃないか

には山菜に

か？  一

生の折り返

わえるのか？

滋味なので

肉の炒め」で

べたくないな

うれしい春の

か肩ロース

で豚肉を入

えば超簡単

を付ければ

甘さとやわ

ります。きっ

で見ずじま

か？ 
農薬・無施肥

！ ですよ

に限らず、野

一年のうち限

返し点なんか

？という残

ではないでし

です。なんだ

なんて子供

の一品です

（脂身が絶対

れてほぐし

（日本酒か水

、しっとり美

らかな食感

とハマりま

まいになりま

肥の天然自

よね、普通は

野菜だって

限られたひ

か、とっくに

りの人生へ

しょうか？ 
だか天上界

供でも、きっ

す。 

対に必要で

しながら火を

水でのばす

美味しく食べ

感、絶妙の組

ますから・・・ 

ますよ。 

自然に生育し

は・・・ 
そんなに好

ひとときだけ

に過ぎ去って

への哀惜が

界と俗世間の

っと喜んで食

です） 
をとおす 
す） 
べられます

組み合わせ

    

し

好

け

て

、

の

食

せ

 


