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今ではも

的にもその

まだ二十

いた近所の

１００Ｗの電球

を気にかけ

の店の様子

この店で

ような気も

絶品でし

トロリと流れ

きみたいな

それで、

私

写真はニ

 あんかけ

っぽくした

もう、なくな

の他様々な理

十代の、あま

のあまり流行

球のみの照

けてくれたり

子が、その当

では、いつも

もするのです

した。ニラた

れ出そうで

なのじゃあり

何度か試行

私には、プラ

ニラ一束切っ

 

① ニ

② 溶

③ 箸

④ フ

⑤ 皿

け風もあるの

たければ、パ

  

なってっしま

理由で、おそ

まり時間もお

行らない無愛

照明の下、だ

りして・・・ そ

当時の自分に

も砂肝の串

すが・・・ 

たまの何故か

出てこない

りませんか？

行錯誤した

ラス、その頃

った後に、

ニラは塩と

溶きタマゴ

箸で、ゆる

フライ返し

皿に盛る 

のでしょう

パプリカ・

   ニ

まっているか

そらくはもう

お金もまま

愛想なマス

だた無愛想

そんな店で

には合って

焼きとニラ

か美味かった

い感じなので

？  塩と

のですが、

頃の思い出

タマゴが

とコショウを

ゴ（塩・胡椒

るゆると火を

しで半分に折

うけれど、塩

パウダーな

ニ ラ 玉

かも知れな

う行かない

まならない頃

スターのやっ

想なマスター

でしたが、薄

ていたように

ラ玉ばかり頼

たこと。ニラ

です。そこら

コショウと若

、ようやく形

があるの

3 個しかな

をしてしん

椒・出汁）

をとおしな

折り、ひっ

塩・胡椒だ

なんかを入

玉 

い昔かよっ

い地域とか店

頃、それでも

っていた店

ーだと思っ

薄ら寒い冬の

に感じて、よ

頼んでいま

ラと卵のバ

ら辺のニラ

若干のダシ

形になって

ので、旨さ倍

なくて、予

んなりするま

に炒めたニ

ながら混ぜる

っくり返す。

だけの味、

入れて溶いて

った居酒屋。

店とか、あり

も居酒屋に

店。昔のくもり

ていたら、案

の夜、アラジ

よく思い出さ

ましたっけ。と

バランスが程

玉って言え

シだけで作り

てきたので、

増なのです

予定よりニラ

まで炒める

ニラをいれ

る 

。 

いいもので

ても良いで

。確かめよう

りますよね。

に行きたい年

りガラス戸

案に反して

ジンの石油ス

されます。 

というか他

程よく、卵の

えば、ニラ入

ります。 

お披露目い

すが・・・ 

ラが多い状

る 

れる  

です。焼き

ですよね。 

うにも、距離

。 

年頃、住んで

を開けると

て自分のこと

ストーブだけ

他になかった

の焼き具合が

入りお好み焼

いたします

状態です。

き色を少し赤

離

で

と、

と

け

た

が

焼

す。

赤


