
 

 いい話を

玉こんにゃ

玉こんにゃ

ては食べて

 言われて

も、ダシに

味付けして

なぁなんて

 玉こんに

ったスルメ

 ですので

  

鍋に水を張

ゃくを入れ

 つゆが余

右横の黒い

 

これ

を聞いたん

ゃく のこ

ゃくの秘密

ていたので

てみれば、ハ

にスルメを使

てもしょう

て思ってい

にゃくの、

メだって焼

で、ここは

張り、スル

れます。そ

余るともっ

いものは、

れで、一杯

  玉

です。私は

とを放送し

密を！！ い

すが、どう

ハタと気付

使うのだそ

がないし、

たのですが

“プリッと

焼酎を飲みな

は山形に敬意

メを入れま

れで程よく

たいないの

自分で作っ

杯 一杯 復

玉こんに

は見ていな

したのだそ

いままで秋

うも山形で

付く妙手だ

そうです。そ

醤油を濃

が、スルメ

とした”弾力

ながら食べ

意を表して

ます。しょう

く色がつく

ので、後に

った「なま

復一杯 今

ゃく・山

なかったので

そうです。で

秋田でも何度

で食べるもの

ったんです

そーなのか

くしてもダ

メだったとは

力を愉しみ

べれば、これ

て、玉こんに

う油とそば

までコトコ

に大根と高野

まこ酢」、手

今宵も復 楽

山形風味 

ですが、TV

で、見ていた

度か売って

のの方が旨

す。店売りの

か！！ です

ダメ。かとい

は、一本や

み、味を愉し

れはこれで

にゃく・山

ばつゆ（味道

コトと。 

野豆腐、里

手前の小さい

楽しからず

V の例の県

た人から聞

ているのを見

く感じてい

のものでも

すよね。玉

いって、煮

やられた感じ

しみ、抜け

で一つの愉し

山形風味とい

道楽少々）

里芋を炊き合

いのは「こ

ずや、なんで

県民ショーで

聞いたんで

見るにつけ

いました。

も、家庭で作

玉コンニャク

煮干しの味と

じです。 

け殻となり柔

しみが増え

いたしまし

で調味して

合わせにし

このわた」で

ですね～♪

で、山形の

す、山形の

け、都度買っ

 

作るにして

クを上品に

とも違うよ

柔らかくな

えます。 

しょう。 

 

て玉こんに

しました。

です。 

 

の

の

っ

て

に

よ

な

に


