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マーケットで

鍋を食べる

ておくと、腐

で、考えま

が、物は試し

食感が楽

半分生の

て、キムチの

しばらく、

楽しめるよう

で何の気な

のも面倒だ

腐って臭いが

ました。何か

しです。やっ

楽しい一品に

感じで火に

の素をかける

食感を愉し

うですが、短

しに買って

だと思ってい

がスゴイこと

か新しいこと

って見ました

になりました

に通し、ザル

るだけです

しみながら酒

短く切ると食

ニラのお

しまったニ

いたのです

とになります

とをしてや

た。結果はＧ

た。本人的に

ルで流水に当

す。手前にあ

酒を飲んで

食べやすく

お浸し・キム

ニラがありま

す。ですがあ

すよね。 

やろうってね

Ｇｏｏｄ！でし

には臭くもな

当ててさま

あるのは、以

で、今度は、１

くなります。

ムチ風味

ました。ニラ

あまり日持ち

ね。失敗した

したよ。また

ないし、多分

ます。あとは

以前紹介した

１ｃｍ位に切

 

ラ玉を食べる

ちのしない

たら、マズか

た食べたくな

分身体にも良

軽く絞って

たセロリのキ

ってみまし

る気もしない

いニラを、冷

かったらとも

なる感じです

良いでしょ

て、４ｃｍ程度

キムチ和え

した。食感は

いし、キムチ

冷蔵庫でほっ

も考えました

す。 

うしね。 

度に切り揃え

。 

は長い方が

チ

っ

た

え


