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今年の夏

盆をはさん

う範疇をと

外から侵入

ぎはスギナ

注射で打ち

ものだから

昼の疲れ

お蔭で大き

いるズッキ

味で、自分が

 

ズッキー

新鮮です。断

って、夏らし

夏は終わ

 

夏は暑かった

んで実家の片

とっくに超え

入してきた藤

ナ、つぎはナ

ち込んでやろ

ら、足全体か

れは酒と睡眠

きな収穫があ

ーニがまこ

が野菜嫌い

ニはかぼち

断面の白と

しい生命力と

わりましたが

たですね。暑

片付けをせ

えて、まるで

藤ヅルを取

ナニナニと

ろうかって

から背中まで

眠で癒すべ

ありました。

ことに旨かっ

いだったなん

ちゃに属す

と緑、トマトの

と躍動感あ

が、夏の日

来年の夏

夏野菜

暑いさなか

せねばなりま

で開墾・開拓

り払い、根を

とキリがあり

ほどにボロ

でガチガチに

べしとばかり

。居酒屋に表

ったのです

んて信じら

する野菜のよ

の赤、ナスの

あふれるコジ

をたっぷり

夏が来るのが

菜のチー

かに庭の草取

ませんでした

拓をしている

を掘り出し

りません。お

ロボロになり

になってし

り、盆なのに

表題のメニ

す。酷暑の中

れないほど

ようですね

の白と紺、そ

ジャレた一品

り浴びた名残

 

が、きっと待

①野

オ

②溶

の

③オ

 

ーズ風味

取りに追わ

た。庭の草取

るがごとく

しました。つ

お蔭でヒザは

りました。そ

まい夕食を

に夜は居酒屋

ニューがあっ

中育ったミニ

ど。ヒトって成

ね。水気の多

それに溶け

品になりま

残りの野菜た

待ち遠しくな

野菜を切った

オリーブオイ

溶けるチーズ

のでタップリ

オーブントー

お弁当のお

超簡単なの

味 

われクタクタ

取りは、いわ

に、スコップ

ぎはヨモギ

はグルコサ

その状態のま

を作るどころ

屋で焼酎を

ったので頼

ニトマトとナ

成長するも

多いキュウリ

けるチーズの

す。ピーマン

たちでつく

なりますよ 

たら皿になら

イルをかける。

ズをかける。シ

と。写真では

スターで 15

おかずにする

のにコジャレた

タになってる

わゆる草取

プを使い、鍬

ギ、つぎはタ

サミン・コンド

まま家の片

ろではない

をあおってい

んでみると

ナスもそれぞ

ものなのです

リとはまた別

のクリーム色

ンの彩りも

くってみませ

らべ、多めの塩

。好みでレモ

シート状ので

は少ない感じ

分焼く。 

るときは粉チ

た感じに仕上

るところに、

取りなどとい

鍬を使って、

タンポポ、つ

ドロイチンを

片付けをした

いのでした。

いましたが、

と、使われて

ぞれに良い

すね。 

別の食感が

色が競い合

いいかも？

せんか？ 

塩胡椒をして

ンも 

でも良い位な

じです。 

ーズ 

上がります

、

い

、

つ

を

た

 

、

て

い

が

合

？

て

な


