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前に『山ワ

トに行ったら

です。そりゃ

思っています

写真① おお

＝６

写真② 間

ず

写真③ 立

切

 

   炒

ワサビのしょ

ら、大根葉の

ゃあ買いです

す。で私は、

おまかに葉

６：４＋おろし

間引き大根の

ずに、①漬け

立派な大根

切りにして、 

炒めたりする

ょう油漬』を

の茎の細い

すよね。だ

、マーケット

を取り除い

しショウガ少

の大根付の

けタレに醤油

の葉っぱで

おかか＋

るのもよく聞

大根

を書きました

いのを売って

いたい大根

トに出ている

いて、タッパに

少々 で翌

のものは、大

油をかけ回す

ですが、マー

＋しょう油

聞きますが、

葉のサッパ

たが、あれと

ていました。

根葉って、も

る三形態で

に２～３cm

日から食べ

大根部分は

す程度加え

ーケットで少

で食べます

、生で食べ

 左が①

て困るも

 

胸がス

プーンで

  

野菜嫌

げたかった

パリ 

と似ていま

。ホウレン草

もしかして大

で少しずつ味

に切ったの

べられます。

薄切りにし

えます。 

少ししかつい

す。 

るのがイチ

①です。ゴマ

のじゃなけ

ーっとする

すくって大

嫌いだった私

たなと思っ

ますがもっと

草の一束くら

大根より旨い

味付けが変

のを入れて、

 

して、葉は２～

いていない

チバンかんた

マはなくても

れば、定番

る風味が嬉

根葉丼のよ

私ですが、こ

たりしてい

と簡単版で

らいあって

いのではな

変えています

、味道楽（そ

～３cm、ショ

いアレです。

たんです。 

もいいんで

番のごとく入

しい一品で

ようにして食

この姿を母親

いる今日この

です。マーケ

、＠１００なん

ないかと常々

す。 今回は

そばつゆ）：水

ョウガは使わ

。これは小口

ですけど、あ

入れています

です。御飯に

食べます。

親に見せて

の頃です。

ケッ

ん

々

は 

水

わ

口

あっ

す。

にス

てあ


