
 生を食べる 

 決して、「ネタ切れ」ではないのですが、今回は生で食べることの紹介です。 

普通、皆さんが火を通すことが当たり前だと思っているものを生で食べます。 

究極の料理法？なんです。絶対に失敗はありません。身体に悪くないかって？ 

悪くないんです。ぜひ試してみてください。甘くて旨いですよ～ 

 

 

 トウモロコシもアスパラも普通にマーケットで売っているやつでいいんで

す。特別に生食用なんて関係ないのです。ただ新鮮なもの、トウモロコシは

皮つきを買うことだけです。お腹をこわすなんてことはありません。生をか

じりながら焼酎・ウイスキー飲むと、「よくぞ男に生まれけり！」なんて気分

になること間違いありません。でも女性達にも評判なんです。請御試食！ 

常識はひっくりかえすことに意義があると思うのですが・・・ 

皮を剥いて生をかじりつくだけデス スジとりも不必要。塩 or マヨで 


