
 

 

酒肴 酒盗ごはん 

 

「肴は炙ったイカでいい～」 なんて唄がありましたが、それはイカがたくさん採れる海の

人の話で、普通の我々にとっては、それでいいってもんじゃないですか？ ですので、家呑み・

独り呑みのときにぴったりの酒肴があります。 

 

― かつおの酒盗をご飯でまぜる ―  

 

 これだけです！ それもごく少量なんです。 どうでしょうか、炙ったイカとどちらが渋いで

しょうか（笑）？  

  

塩辛いですよね、かつおの酒盗。これに同量か少し多め（４：６くらい）のご飯を混ぜます。 

そして、箸で数粒のご飯を摘み口に運ぶ、そしてお猪口（ここは面倒がらずにぐい飲みではなく

お猪口でゆきたい）で日本酒をやる ・ ・ ・  ご飯の甘さをかみしめながらね。 

  

どうですか？ まるで「高倉健」の映画の一コマのようですね～        

 

独りの夜はいろんな楽しみ方があるのですよ 
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