
生

と

行

た

 

と

 

を

酒

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 こんな感じ

 
 
      

      

 
 
 
 

「スベリヒ

生える雑草

ときに居酒

以前にも

行きました

たのでした

台風 11 号

とで過ごし

ただ茹で

を楽しみ、山

酒を楽しむ

  

ほどよい

めです。ツ

スベリヒユ

じに生えてい

     

     

ヒユ」 と言

草なんです。

屋で出され

も載せました

。良い加減

た。なんか、（

号の影響で

しました。そし

でるだけです

山の空気を

なんていう

い酸味とぬ

ツルムラサキ

ユには、そん

いて・・・   

     

     

言っても何の

ここ山菜王

れたのでした

たが、スギナ

減にスギナを

（Lucky）2 の

で雨が降った

して午後は

すので何て

を感じ、ゆっ

う「Slow Sty

ぬめりがあり

キのお浸し

んなクセはな

     

     

     

スベリヒ

のことか分

王国の秋田

た。山形では

ナ茶の在庫が

を採集でき、

のような感

たりやんだり

は、スギナを洗

てことないの

くり時間を

yle」を演じて

り、またシャ

しには独特の

ないのに、ど

     

     

     

ヒユのお

分からない人

田でも馴染み

は「ひょう」

が少なくな

、帰ろうかと

じで、これも

りして、海に

洗って干し

のですが、

をかけて、下

てみたので

ャキッとした

のクセがあ

どこか通じる

     

     

     

お浸し

人が殆どだ

みがないよ

と言われて

なってきたの

というとき

も採集しま

にも行けずに

してから、い

マーケットで

下ごしらえを

ですが、良い

た食感が楽し

って苦手な

る生命力の

 塩を入れ

  適当に

  

と思います

ようです。数

ているようで

ので、日曜日

き、そこにス

した。 

にいた日曜

よいよスベ

で材料を買

をし、調理を

い休日でした

しめます。酒

な人も多いと

のようなもの

れて軽く茹で

に切って、おか

す。よく畑や

数年前に山形

です。 

日にスギナの

ベリヒユが

曜の午前を、

ベリヒユの調

買うのでもな

をして、日曜

た。 

酒肴にも副菜

と思います

のを感じます

でる    

かかと醤油

や庭などに

形に行った

の採集に 

が生えてい

、こんなこ

調理です。

なく、採集

曜の午後の

菜にもお勧

す。でもこの

す。 
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