
 

の

肉

ま

つ

 

コ

煮

で

く

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜作り方＞

① 牛ス

 ② 玉ね

   玉ね

 ③ スネ

 ④ ボウ

 ⑤ ボウ

 ⑥ 中火

     

 ⑦ ハン

 ⑧ 煮詰

 ⑨ 皿に

  

 

 

牛スジ煮

のですが旨

肉をミンチ

ました。ス

つミンチに

自分で挽

コーヒー豆

煮込まなく

できます。

くれます。

⑦の酒と

ウスターで

濃ソースの

特徴をみ

なら紹興

ある材料

なんかを

ければ、砂

料理には

すが、これ

＞ 

スジを湯がい

ねぎをみじ

ねぎは軽く

ネ肉 or バラ

ウルに挽き肉

ウルの中で

火位で片面

 （フタを

ンバーグを

詰まる寸前

に盛りつけ、

煮込み書いた

旨かったです

チにする「ミ

スネ肉かバラ

にします。自

挽くと、マー

豆やソバも挽

くても、あら

それに何と

今までに食

とソースです

でもいいの

の場合は、シ

みて、砂糖の

興酒、なけれ

料で作りまし

をフライパン

砂糖を減ら

は黒糖は合い

れが偉大な

いてサッと

ん切にして

絞っておく

ラ肉とスジを

肉・挽きスジ

粗く ２～４

面を焼き、ひ

をして焼くと

皿に取り、フ

で、焼き残し

、ソースをか

たついでに

す。男の料

ミンサー」

ラ肉などの

自分でミン

ーケットで

挽きたてが

ら挽きウイ

といっても

食べたこと

すが、先ずソ

のです。この

シェリー酒

の種類や量の

れば日本酒に

しょう。また

ンで混ぜ合わ

らすのです。

いません。ま

な第一歩とな

と火を通し、そ

て、スジを煮

く。炒めるの

をそれぞれ

ジ・パン粉・玉

４等分に分

っくり返して

と、ふっくら

フライパンに

しの側のハ

かけて出来上

牛スジ入

に、牛スジハ

料理としては

です。値段

の安いところ

ンチにすると

で買ったもの

が旨いですも

インナのよう

も、スジから

とのない味と

ソースはと

の場合は、甘

などでも O

の調整すれ

に中華香辛

最近流行の

わせると結

また私が紹

まっ！こんな

なるのです

その後、取り

た残り汁（ア

のが本当なん

れミンチにす

玉ねぎ・溶き

け、両手で

て、さっきの

と仕上がり

に②の汁を

ハンバーグを

上がり 

入りハン

ハンバーグ

は、はじめ

段も千円ち

ろと、湯が

と何か料理

のよりも数

ものね。牛

うにツブツ

ら出る旨味

と食感にビ

んかつソー

甘めの日本

OK。白ワイン

ればいいんで

辛料をプラス

のソースカツ

結構イケます

紹介するよ

な程度でも

す。何のです

り出して水

アクをとった

んですが・・・

する。程よい

き卵・塩・黒胡

ペタペタし

の半分くらい

ります） 

を適宜入れ、

を下にして戻

バーグ 

グも紹介しま

めてちょっと

ちょっとです

がいてアクを

理が上手にな

数段ウマイよ

牛スジをミ

ツブ感が嬉

味と脂が抜群

ビックリしま

ースか中濃ソ

本酒＋黒糖で

ン・赤ワイン

です。例えば

ス。だいたい

ツやコロッケ

す。甘すぎる

ようなザッカ

も、そこそこ

すって？  

でアクを流

たもの）で茹

・。残り汁はソ

い脂も必要で

胡椒を適宜入

しながら成形

いまで焼く 

、酒とソース

戻し、絡めな

ます。これ

とした調理

すので、何

をとった牛

なったよう

ように感じ

ンチにする

しいハンバ

群の風味を

ますよ。 

ソースを使

でコクをだ

だって何で

ば沖縄っぽ

いの結末は

ケには、梅酒

る梅酒やと

カケ料理で

このものはつ

やってみれ

流します。 

茹でて、冷ま

ソースに使

です 

入れて手で

形します 

 

スを入れて

ながら火を

れは思いつい

理器具を使

何かと重宝す

牛スジを見た

うな気分に

じます。 

ると長く 

バーグが 

を添えて 

使いますが、

だします。とん

でもいいんで

ぽい味なら泡

は想像がつく

酒＋黒糖＋

とんかつソー

ではなく、繊

つくれるの

れば分かり

ましておく

使います 

で混ぜる 

煮詰める

を通す 

いて作った

います。

するので買

た目、半量

もなれます

なければ

んかつ・中

です。酒の

泡盛、中華

くので、今

＋ウスター

ースしかな

繊細な日本

のデスョ。で

りますョ 

たも

買い

量ず

す。

 


